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WHAT’S YOUR
INFLAMMATION TYPE?

A  6 0 - S E C O N D  I N F L A M M A T I O N  S N A P S H O T
C I R C L E  O N E  A N S W E R  P E R  Q U E S T I O N .

 HIJACKED HORMONES

YES = 2 points
SOMETIMES = 1 point

NO = 0 points

LUNG DEFENDER

M U C U S ,  T H R O AT  C L E A R I N G ,  O R  S I N U S  C O N G E S T I O N ?  
  S O M E T I M E S  O  Y E S  O   N O  O

S E N S I T I V E  T O  S M O K E ,  S C E N T S ,  O R  C H E M I C A L S ?
 S O M E T I M E S  O  Y E S  O  N O  O

F R E Q U E N T  C O L D S  O R  R E S P I R AT O R Y  F L A R - U P ’ S ?
  S O M E T I M E S  O  Y E S  O  N O  O

S E A S O N A L  A L L E R G I E S  H I T  YO U R  H A R D ?
  S O M E T I M E S  O  Y E S  O  N O  O

L U N G  D E F E N D E R  S C O R E _ _ _ _ _ _ _

D A I LY  S U G A R  C R AV I N G S ?  S O E T I M E S  O  Y E S  O   N O  O

I R R I TA B L E  O R  S H A K Y  I F  YO U  S K I P  M E A L S ?
   S O M E T I M E S  O  Y E S  O   N O  O

A F T E R N O O N  E N E R GY  C R A S H ?  
   S O M E T I M E S  O  Y E S  O  N O  O

W A K E  B E T W E E N  2 - 4 A M ?
   S O M E T I M E S  O  Y E S  O  N O  O

B L O O D  S U G A R  S C O R E _ _ _ _ _ _ _

BLOOD SUGAR ROLLERCOASTER

C O N S T I PAT I O N ?  
   S O M E T I M E S  O  Y E S  O   N O  O

P U F F Y  O R  H E AV Y  F E E L I N G ?   
   S O M E T I M E S  O  Y E S  O  N O  O

S T R O N G  R E A C T I O N  T O  W I N E ,  C H E M I C A L S ,  O R  P E R F U M E S ?   
   S O M E T I M E S  O  Y E S  O  N O  O

C O AT E D  T O N G U E  I N  T H E  M O R N I N G ?  
   S O M E T I M E S  O  Y E S  O  N O  O

D E T OX E R  S C O R E _ _ _ _ _ _ _

SLUGGISH DETOXER

F E E L  “ O F F ”  B U T  L A B S  L O O K  N O R M A L ?  
   S O M E T I M E S  O  Y E S  O   N O  O

R A N D O  A C H E S  O R  P U F F I N E S S ?   
   S O M E T I M E S  O  Y E S  O  N O  O

A U T O I M M U N E  T E N D E N C I E S ?   
   S O M E T I M E S  O  Y E S  O  N O  O

F E E L  W O R S E  A F T E R  P R O C E S S E D  F O O D S ?  
   S O M E T I M E S  O  Y E S  O  N O  O

S I L E N T  C A R R I E R  S C O R E _ _ _ _ _ _ _

SILENT INFLAMMATION CARRIER

A N X I E T Y  O R  F E E L I N G  O N  E D G E ?  
   S O M E T I M E S  O  Y E S  O   N O  O

T R O U B L E  FA L L I N G  O R  S TAY I N G  A S L E E P ?   
   S O M E T I M E S  O  Y E S  O  N O  O

W A K E  W I R E D  B U T  T I R E D ?   
   S O M E T I M E S  O  Y E S  O  N O  O

O V E R W H E L M E D  E A S I LY ?  
   S O M E T I M E S  O  Y E S  O  N O  O

N E R V O U S  S Y S T E M  S C O R E _ _ _ _ _ _ _

OVERLOADED NERVOUS SYSTEM

C O L D  H A N D S  O R  F E E T ?  
   S O M E T I M E S  O  Y E S  O   N O  O

T I N G L I N G  O R  N U M B N E S S  I N  F I N G E R S  O R  T O E S ?   
   S O M E T I M E S  O  Y E S  O  N O  O

H I G H  B L O O D  P R E S S U R E ?   
   S O M E T I M E S  O  Y E S  O  N O  O

S W E L L I N G  I N  A N K L E S  O R  F E E T ?  
   S O M E T I M E S  O  Y E S  O  N O  O

VA R I C O S E  V E I N S  O R  S P I D E R  V E I N S ?
   S O M E T I M E S  O  Y E S  O  N O  O

H E A D  P R E S S U R E  O R  F R E Q U E N T  H E A D A C H E S ?
   S O M E T I M E S  O  Y E S  O  N O  O

C I R C U L AT I O N  S C O R E _ _ _ _ _ _ _

CIRCULATION INFLAMMATION

RESULTS:
HIGHESTS SCORE = YOUR DOMINANT TYPE
TIE BETWEEN TWO OR THREE = LAYERED INFLAMMATION TYPE

D O  YO U R  S Y M P T O M S  F L A R E  B E F O R E  YO U R  P E R I O D ?  
   S O M E T I M E S  O  Y E S  O   N O  O

D O  YO U  S T R U G G L E  W I T H  H E AV Y ,  PA I N F U L ,  O R  I R R E G U L A R
CYC L E S ?   
   S O M E T I M E S  O  Y E S  O  N O  O

D O  YO U  G A I N  W E I G H T  A R O U N D  H I P S ,  T H I G H S ,  O R  L O W E R
B E L LY ?   
   S O M E T I M E S  O  Y E S  O  N O  O

D O  YO U  H AV E  B R E A S T  T E N D E R N E S S  O R  H O R M O N A L
M I G R A I N E S ?  
   S O M E T I M E S  O  Y E S  O  N O  O

I S  YO U R  S L E E P  W O R S E  A R O U N D  YO U R  CYC L E ?
   S O M E T I M E S  O  Y E S  O  N O  O

D O  YO U  F E E L  M O R E  A N X I O U S  O R  I R R I TA B L E  AT  C E R TA I N  T I M E S
O F  T H E  M O N T H ?
   S O M E T I M E S  O  Y E S  O  N O  O

H A S  P E R I M E N O PA U S E  M A D E  E V E R Y T H I N G  F E E L
U N P R E D I C TA B L E ?
   S O M E T I M E S  O  Y E S  O  N O  O

H O R M O N E  S C O R E _ _ _ _ _ _ _
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